
Trondheim Friidrett 
 
Resultatliste Lagseriestevne. 
 
Dato: 8. oktober 2009. 
Sted: Trondheim Stadion 
 

5000 m MS 
Plass-siffer Navn Klubb Fødselsår Tid 

1 Fabian Hertner Trondheim Friidrett 1985 14,51,3
2 Mathias Bjugan Strindheim 1991 15,37,3
3 Øystein Kvål Østerbø Trondheim Friidrett 1981 15,39,0
4 Helge Langen Rindals-Troll 1985 16,38,6

5000m KS 
1 Sigrid Jervell Våg Trondheim Friidrett 1992 18,41,2

3000m KS 
1 Mari Steinkjer Øyen Trondheim Friidrett 1992 11,34,4

 


