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Nyttårsstevne  22. januar 2012 - Trondheim Friidrett
                        Oppdatert 21/1-2012

                     NB! Opprop 10 min. før start av hver øvelse (G/J - gutter/jenter, M/K - menn/kvinner).

Tid 60m 200m 400m 800m Lengde Lengde u.t. Høyde Kule
12:00 Åpning
12:05 J15-18/K19+ G15-18/M19+ G15-18 J15-18/K19+
12:10
12:15
12:20 J11-12
12:25 J13-14 J15-18/K19+
12:30 G15-18/M19+
12:40 J13-14
12:50 J15-18
13:00 J11-12/J13-14 M19+
13:05 K19+ J15-18/K19+
13:15 G11-12
13:20 G13-14
13:30 M19+
13:40 J15-18
13:45 K19+ G11-12/G13-14
13:55 G13-14/G15-18
14:10 J15-18
14:15 G15-18/M19+
14:20 J15-18
14:30 G15-18/M19+
14:50 M19+
15:10 Slutt
15:30
16:00

*) Inntil 8 i hvert heat på 60m, 3 forsøk i lengde  i de to yngste klassene, 4 forsøk i de to eldste


