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Lag Tid
Malvik IL 4:24.4
Byasen IL 5:22.1
Lag Tid
Byasen IL 4:39.7
Bgrsa 4:43.0
Strindheim IL 5:00.3
Stjgrdal FIK 5:02.5
Selbu 5:03.7
Nidelv 5:09.5
Byasen IL 2 5:10.9
Lag Tid
Selsbakk IF 3:48.91
Malvik IL 3:51.32
Ranheim IL 3:55.19
Hommelvik FIK 4:00.59
IK Rinndalstroll 4:02.27
Strindheim IL 4:13.25
Lag Tid
Trondheim Friidr 4:19.90
Ranheim IL 4:23.10
Byasen 1 4:24.44
Selbu IL 4:34.30
Bgrsa IL 4:34.85
Byasen 2 4:40.47
Nidelv IL 4:40.51
Strindheim IL 4:53.99
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Kvinner Ungdom

Plassering Lag Tid
1 Trondheim Friidrett 8:56.99
2 Ranheim 1 9:20.11
3 Ranheim 2 9:48.39
4 Steinkjer FIK 9:48.99

Kvinner Senior

Plassering Lag Tid
1 Steinkjer FIK 9:07.54
2 Trondheim Friidrett 9:38.97
3 NTNUI 10:51.37

Menn Ungdom

Plassering Lag Tid
1 Ranheim IL 7:55.41
2 Strindheim IL 8:27.59

Menn Senior

Plassering Lag Tid
1 Steinkjer 1 7:34.29
2 Trondheim Friidrett 7:43.18
3 Steinkjer 2 8:01.58
4 Strindheim IL 8:04.32
5 FIK Ren-Eng 8:15.16
6 IL Dalebrand 8:41.31

Menn Veteran

Plassering Lag Tid
1 Strindheim IL 9:03.22

Lag utenfor NFIF

1 Team Brissach 7:53.13  Lag utenfor NFIF
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