@yastafetten 2010 - resultater

Menn senior

7:41,74 Ullensaker/Kisa 1
7:45,64 Steinkjer FIK
7:51,37 Trondheim Friidrett
7:59,20 Strindheim IL
8:07,12 Ullensaker/Kisa 2
8:20,01 IK Rindals-Troll 1
8:21,94 Ranheim Friidrett
8,28,93 NTNUi Friidrett
8:38,07 Haybraten og Stovner
8:41,43 IK Rindals-Troll 2
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Menn ungdom
1 8:19,83 Selsbakk IF

Menn veteran
1 9:05,37 Strindheim IL

Menn lag utenfor NFIF
1 7:46,99 Team iCORE
2 8:44,31 Painkillers

Kvinner senior

1 9:02,44 Trondheim Friidrett 1
2 9:47,82 Steinkjer FIK

3 9:50,21 Trondheim Friidrett 2
4 10:02,29 Trondheim Friidrett 3
5 10:35,40 NTNUi Langrenn

6 10:48,27 NTNUi Friidrett 1

7 12:23,12 NTNUi Friidrett 2

Kvinner ungdom
1 9:42,98 Ranheim Friidrett 1
2 10:46,34 Ranheim Friidrett 2

Kvinner lag utenfor NFIF
1 9:11,34 Trondheim Friidrett mix



Gutter 11-13
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Gutter 14-16
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Jenter 14-16
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4:35,77 Rindal Troll
4:38,99 Hommelvik IL
4:53,93 Malvik IL
4:55,10 Strindheim IL 1
5:00,71 Byasen IL
5:01,65 Byasen Fotball
5:04,59 Strindheim IL 2

4:35,55 Barsa IL 1
4:50,26 Barsa IL 2
4:54,75 Selbu IL
5:00,38 Byasen IL
5:02,54 Nidelv IL
5:23,68 Nidelv IL 2
5:23,72 Strindheim IL

3:44,41 Namsen FIK
3:58,82 Ranheim IL
4:05,52 Malvik IL
4:06,42 Hommelvik IL

4:27,98 Selsbakk IF
4:30,72 Selbu IL
4:35,16 Byasen IL 1
4:40,29 Ranheim FIK
4:45,70 Byasen IL 2
4:47 14 Hommelvik IL
4:49,03 Strindheim IL 1
4:49,58 Nidelv IL
4:51,78 Strindheim IL 2



